ENFANTS

ADOS
(3-17 ANS)

37 ANS

MATERNELO/PRIMARES (3-11 ans)

Les mercredis de 14h a 17h
du 2 septembre au 14 octobre 2015

DECOUVERTE DU HOCKEY

IEUACTIVITES MANUELLES @ ‘

AVEC LE LYCEE SAINTE
MARIE

Les parents des enfants inscrits a la période sont invités a

venir partager le golter de 16h30 a 16h45

Vacances de Toussaint
du 19 octobre au 30 octobre 2015

Inscript : airois a partir du 21 sept / ext : a partir du 28 sept
MQTERNELS (3'6 anS) Peti?tleJ gr?gnce

STAGE « UN AUTOMNE

au centre
socioculturel

STAGE « DANé LE MONDE DE
TELMO ET TULA»
dont Meccano Lab a Calais

SPORTIF » dont sortie au

jardin voyageur de Houplin-
Ancoisne et spectacle

PRIMAIRES 7

: STAGE « UN
AUTOMNE SPORTIF »

dont pour les 6-8 ans : Indup a
Englos (parcours acrobatique
artificiel) et pour les 9-11 ans :
superseries badminton a Paris
(également stage de badminton

au Centre
Socioculturel

-11 ans)

STAGE « ARTZOOKA »
(réalisations de choses en utili-
sant pleins de matériels et outils
divers!)

Dont sortie a la maison de
I'architecture et de la ville de Lille.

RAPPEL

au 03.61.51.27.94 / 06 34 57 21 33.
Toutes les infos également sur facebook (caj et csci)

ET TOUJOURS : INITIATION ANGLAIS POUR LES ENFANTS DE
3 A 5 ANS REVOLUS Le samedi de 10h30 a 11h15 au Centre

-Le CAJ C'est aussi des projets initiatives jeunes :
plus d'infos auprés de Sandrine, Simon ou Julien

Inscriptions airois a partir

el "du 16 novempre 2015
exterieurs & partir dy 4 janvier 2016

CENTRE SOCIOCULTUREL INTERGENERATIONNEL

LE PROGRAMME!

ADOS (12-17 ans)

Les mercredis et samedis de 14h a 17h
du 2 septembre au 14 octobre 2015

SPORTS DE OUF!
au CAJ, rue Raymond

découverte du cardio goal, ski a roulette, tir a la carabine
optique, waterpolo, initiation au run and bike

SORTIE ADOS : mercredi 7 octobre : Trampoline indoor pour
les 11/14 ans et Simulateur Formule 1 pour les 15/17 ans. Tarifs
a définir

Vacances de Toussaint

Inscript : airois a partir du 21 sept / ext : a partir du 28 sept

ADOS (12-17 ans)

12-13 ANS : STAGE
«ZENITUDE »

au Centre Animation
Jeunesse

12-13 ANS : STAGE
«ZENITUDE »

Dont sortie a Indup a Englos
(parcours acrobatique artificiel) 14-17 ANS : STAGE "SELF DE-
FENSE » + DECOUVERTE DES
GESTES DE PREMIERS SE-

COURS

14-17 ANS : STAGE "SPORT
DE MAIN" : badminton, speed-
minton et de nombreux autres
sports!

Dont sortie aux superseries de
badminton a Paris

Dont sortie pour les 12-17 ans :
Icéo a Calais

LA COLONIE, PENSEZ-Y ! (DEJA)

Sai s .
Jour en pension compléte au Clos Savoyard
’

cours de ski randonnée, b
J B , bodyboard j
bowling, et bien d’autres 1 St



3€ par séance

ATEUEKS CUB[NE -Inscription obligatoire-
LA TABLE Une recette par mois avec la
DU BIEN-ETRE présence d’'une diététicienne

Au Centre socioculturel
le mardi 8 sept / 14h30-16h15 le mardi 6 oct / 14h30-16h15

Des recettes d’antan et/ou
locales
Au Centre socioculturel

CUISINE D*AIRE ™ ' Adultes
ET D’AUTREFOIS \ seniors

le mardi 22 sept et le mardi 13 octobre / 14h30-16h15

Les mardis matin de 9h15 a
CUISINE DE TOUS ' Adultes 11h15

LES JOURS Seniors - Ay Centre socioculturel
CUISINE Adultes ' les mardis apres=midi
DU MONDE seniors /" 4€ par seance

Au Centre socioculturel
Les mardis 15 sept / 14h-16h

ATELIERS INFORMAT IQUE au cybel centre

Vous avez les bases? Venez

COURS Tous :
D’INFORMATIQUE publics en apprendre: toujours plus
sur l'informatique

Au Cyber centre, blvd Foch-merc 9h/11h-jeudi 14h/16h

Acces libre les mardis de 16h a 17h, les mercredis de
14h a 17h, les vendredis de 14h a 15h et les samedis de
9h a 12h - fermé le lundi

TimPass les mardis de 17h a 19h et les jeudis de 9h a
11h au cybercentre, boulevard Foch - Gratuit

) Activités d’éveil cultu-
Mardi rel autour de la lectu-
re, de la musique, de
LES DOUDOUS SE  Parents gpectacles. Pour les parents et
LA RACONTENT enfants " e enfants de moins de 6 ans.
De 9h30 a 11h au Centre Socioculturel - gratuit

PIECE DE THEATRE || [\l [ [

Dans le cadre du mois d'oc-
tobre spécial santé et plus
particulierement dans le
cadre de prévention pour le
dépistage du cancer du
sein, nous vous proposons
une piece de théatre ou le
dépistage est amené de
maniére légére et comi-
que. Au CSCI a 18h30

Mardi 20 octobre 2015

Rentrée le jeudi 10
septembre

. TOUS LES JEUDIS DE 9H30
SUR DES THEMES Adultes A 11H30 - GRATUIT

DE SOCIETE SeNos  Nouveau lieu : cellule 3

coLLectiF SENiors

Pour décider des sorties : Le lundi 14 sept a 14h30 au CSCI
EgaLeMeNt eN vie quotidieNNe

Parta’jeux : le vendredi de 14h a 16h a la ludo-biblio -
passage des Halettes

Atelier remue-méninges (pour les + de 55 ans) :
faites ou refaites travailler votre mémoire. Les jeudis
de 14h a 15h30 au Centre.

GYM DES 5 Une fois togs les quinze
TOUT-PETITS arents  jours de 9h a 10h15. Pour
enfants g5 parents et les enfants de

Prochains rendez-vous : 18 mois a 3 ans. Gratuit - sur

Les jeudis 10 et 24 septem- inscriptions. Salle de danse
bre et le 8 octobre 2015 du Centre Socioculturel

TEMPS D'ECHANGES Parents Avec la présence de spécialis-

. , enfants , venez abordez Iles
(une fois par mois) questions du sommeil, du pipi

au lit, de la crise chez I'enfant et bien d’autres
Au Centre Socioculturel dés 9h30. Sans inscriptions

Entrée libre, gratuit - Les futurs parents sont les bienvenus
Le prochain temps d’échanges vous sera communiqué tres vite.

Mercredi

Lieu Accueil S Deux accueillantes vous
Enfants Parents onfants  PErmettent de  partager —un
(LAEP) temps avec votre enfant ou

petit enfant 4gé de 0 a 6 ans.
Tous les mercredis de 9h15 a 11h30 a la ludo-biblio et
les vendredis de 9h a 11h au Centre - Gratuit

BIEN MANGER Parent Avec une diététicienne’,lle :
POUR BIEN arents — but de cet atelier est d'établir
enfants  ges recettes simples pour
GRANDIR . vos enfants tout en répon-
(CUISINEIBEEE) dant a I'équilibre alimentaire

Prochains rendez-vous :
les jeudis 3 et 17 septembre, 1° octobre et 15 octobre
de 9h a 11h - Sur inscription. 1€/séance

CAFE DES Vous avez le désir de passer
FAMILLES Parents  yn moment de parta-
ge,d’échange, de rencontre
autour d’un café ?
Envie de discuter, d’écouter, de transmettre, de s’informer
sur des thémes de la parentalité, d’éducation, de vie quoti-
dienne ? Tous les vendredis de 14h a 15h30 a la ludo-
biblio - Gratuit

SOIREE JEUX Venez vous affronter en

: famille autour de jeux vidéos.
VIDEOS Au CAJ, rue Raymond Poincaré
Tous les vendredis de 18h15 a 19h30 - Gratuit

Samedi

LECTURE EN Parents Ve€nez partager en famille un
FAMILLE enfants temps de détente et de découverte
autour du livre.

Les samedis de 9h30 a 11h30 a
la ludo-bibliothéque - Gratuit -
Chaque trimestre, présence d’un
conteur

Samedi 17 octobre 2015 : Tony
Havart viendra vous conter « et
j’ai crié Biquette » dés 10h30 a la
ludo-biblio.




