| & /(i)s

MEDECINS LIBERAUX | ousconns

NORD - PAS DE CALAIS Nord-Pas de Calais

QUESTIONS DE FEMMES
Sensibilisation des femmes adhérentes des Centres Sociaux au dépistage du cancer du col de I'utérus

Depuis 2012, I'Union Régionale des Centres Sociaux du Nord-Pas de Calais relaie dans son réseau le projet
« Questions de Femmes », porté par I'Union Régionale des Professionnels de Santé — Médecins Libéraux (ex —
URML). En 2013, les Centres Sociaux de Caudry, Ostricourt, Marcq en Baroeul, Maubeuge, Ronchin, Roubaix (3
Ponts) et Wattignies y ont participé.

» Contexte global

« Questions de Femmes » est un programme régional de sensibilisation des femmes au dépistage du cancer du col
de l'utérus qui comprend plusieurs actions, a la fois :
- Des séances de sensibilisation et de formation des médecins généralistes de la région ;
- Des séances d'information aupres des équipes puis auprés des adhérentes des Centres Sociaux avec une
attention particuliere pour les femmes isolées et/ou en situation de précarité.

> But

Ces séances d’information et de sensibilisation, animées par une sexologue, permettent aux femmes de s’exprimer
sur des questions liées a leur intimité, a leur sexualité et de recevoir une information sur I'intérét du dépistage.
2 temps sont prévus :

1% temps : avec I’équipe du Centre Social (référent(e) famille, animateur(trice) santé...)
Une réunion de préparation a lieu avant chaque séance auprés du public pour informer I'équipe des contenus qui
seront abordés. Cela permet de mieux mobiliser le public et d’assurer un suivi (relais du message aprés
l'information) et un accompagnement des femmes dans leurs démarches par la suite.
2°™ temps : auprés des femmes
Contenu de I'information: « La sexualité féminine »
e Formatrice intervenante : Une sexologue
e Sujetintme —» 12 personnes maximum
e Durée: 2h -2h30
e Cibles: les femmes
e Contenu de la séance :
o Approche sexologique : sexualité humaine (féminine et masculine), relation sexuelle, orgasme,
fonctionnement d’'un homme et d’'une femme, plaisir...
o Anatomie : utérus, col de I'utérus, vagin, cycle mensuel, examen gynécologique, frottis...
Sensibilisation au dépistage du cancer du col de I'utérus et information sur le vaccin.
o Approche globale : rappel sur la contraception, IST, ménopause...
e Evaluation :
o recueil des impressions apres la séance
o 2°™ gvaluation en interne pour voir les suites engagées (frottis réalisés, prise de RDV chez un
gynécologue)

» Contact pour information :

Mélanie Péron Elsa Masson

Chargée de mission Santé Publique Chargée de Mission Santé
URPS Médecins Libéraux URCS

Tél: 03 20 14 94 59 Tél: 0320799870

E-mail : melanie.peron@urps5962ml.fr E-mail : elsa.masson@centres-sociaux.fr
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