
Formation mixtes pour  SALARIES et BENEVOLES

stage12 UTILISER LA VIDEO SUR INTERNET 
avec les usagers 

Tourner, monter et diffuser un sujet vidéo sur le web, sur le site du Centre Social, c’est désormais à la portée de toute 

personne à l’aise dans l’utilisation d’un ordinateur et du web. Avec une caméra numérique, un smartphone ou la caméra 

intégrée à un baladeur numérique, la qualité de son et d’image est tout à fait suffisante pour réaliser des intreviews et des 

reportages vidéo dans votre Centre Social ; la vidéo devient alors à la fois un outil de valorisation du Centre Social et un outil

participatif et d’animation avec les usagers. 

Cette formation a une double vocation :

-  sensibiliser à l’approche vidéo tous les acteurs du centre social (quel que soit le métier, le statut, salariés ou bénévoles)  

-  maîtriser l’utilisation d’une caméra numérique, d’un logiciel de montage et de sites d’échanges de vidéo (viméo, dailymotion...)

Public

Bénévoles et salariés

Maximum 10 participants

Durée

2 jours soit 14 heures

Coût

1000 € TTC pour le groupe  

(à répartir en fonction du

nombre de participants)

Intervenants

Fabrice FLAHAUT, 

animateur cyber au centre

social Jean Ferrat de Arques.

Membre du REFORA

(voir p. 32)

Dates

10, 11 avril 2013 

ou 

16, 17 octobre 2013

Lieux

Au centre social Jean Ferrat

de Arques

Pré-requis

- Avoir suivi le stage 11 

“Créer et gérer un site web

avec les usagers” 

ou

- Maitriser les manipulations

de base d’un ordinateur 

(dossier, fichier, copier-coller,

etc…) et d’Internet

u Objectifs

u Créer et monter un contenu vidéo 
u Préparer et mener une interview
u Diffuser un contenu vidéo sur le Web

u En ce qui concerne le matériel...
u Chaque participant est invité à venir avec le matériel dont il dispose

(caméra numérique, smartphone, caméra intégrée à un baladeur 

numérique...). En cas d’absence de tout matériel vidéo, contacter

l’Union Régionale qui vous aidera à trouver une solution adaptée à vos

besoins.
u Le logiciel de montage utilisé lors de cette formation est un logiciel

payant ; le prix d’achat est modique (80 € env).

u Contenu
u La prise de vue : le matériel et l’approche technique
u La prise de son : le matériel et l’approche technique
u L’interview : préparation, approche technique et réalisation 
u Création et transfert du contenu multimédia sur PC  : image, vidéo,

son, musique, bandeaux, logo etc...
u Réalisation d’un montage vidéo
u Transformation du montage en film et exportation sous différents formats
u Utilisation des différents supports et plateformes de diffusion via internet
u Mise en valeur des vidéos sur le site Internet du Centre Social
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INFOS PRATIQUES

Bulletin d’inscription formation mixte SALARIES et BENEVOLES

A découper ou photocopier et à renvoyer à

UNION REGIONALE DES CENTRES SOCIAUX NORD PAS-DE-CALAIS (URCS)

199-201 rue Colbert, centre Vauban, bâtiment Rochefort 59000 Lille

tel : 03 20 79 98 70 - fax : 03 20 79 98 79 - mail : urcs.59.62@nordnet.fr

Le Centre social

Centre Social de .....................................................................................................................................................

Adresse ...................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

Tél ...................................................................... Fax ..............................................................................................

Courriel.....................................................................................................................................................................

Les participants

1.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

2.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

3.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

4.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

5.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

6.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

7.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

8.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

9.Nom - Prénom ......................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

10.Nom - Prénom ...................................................................................................................................................

* salarié* * bénévole*

La Formation

Intitulé de la formation ...........................................................................................................................................

Montant ........................... euros. Je joins un chèque d’acompte de 30%, soit ............................. euros,

A L’ORDRE DE L’UNION REGIONALE DES CENTRES SOCIAUX 59/62 et accepte les termes des modalités

d’inscription telles que définies à la page 27

Fait à ........................................................................................, le ..........................................................................

Nom/fonction du commandaire .........................................................................................................................

Signature, précédée de la mention “Lu et approuvé”
* Cochez le statut corespondant
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